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Als JaenscH vor iiber vier Jahrzehnten seine Untersuchungen
iiber Eidetik verodffentlichte, lag es wohl nahe, daraus fruchtbare Er-
kenntnisse fiir die Psychopathologie der Trugwahrnehmungen zu er-
warten. JAuNscH und seine Mitarbeiter verglichen die eidetischen
Phanomene oft mit Halluzinationen und forderten eine , halluzinato-
rische Deutlichkeit* als Kriterium echter Anschauungsbilder. Diese
Erwartungen haben sich nicht erfillt. Die umfangreiche Literatur iber
Eidetik hat im psychiatrischen Schrifttum kaum einen Niederschlag
gefunden. Vereinzelte Versuche (z. B. MisgoLczy u. ScrurTz), die Kide-
tik generell heranzuzichen zur ,Erklirung* pathologischer Trugwahr-
nehmungen — einschlieBlich schizophrener Halluzinationen —, stieflen
auf scharfe Kritik, die von CARL ScHNEIDER auch experimentell unter-
baut wurde. Die empirischen Grundlagen der Eidetik wurden dabei nie
angezweifelt und zum gesicherten Wissensbestand der Psychologie
gerechnet. Diese Grundlagen sind nun aber in jingster Zeit erschiittert
worden durch die Untersuchungen von DtkEr und TrRAXEL, die im
Raum von Marburg, in dem ja auch JaENscH seine Untersuchungen
durchfithrte, mit exakter Methodik 1348 Kinder und Jugendliche auf
ihre Fahigkeit priiften, wabrnehmungsgemiBe Anschauungsbilder zu
sehen. Sie kamen dabei zu der iberraschenden Feststellung, dafl kein
einziges der Kinder real im Raum gesehene Anschauungsbilder hatte,
entsprechend dem von JaENscH geforderten ,,Sehen im buchstidblichen
Sinne‘“.

Einige Kinder waren allerdings zu detaillierten Bildwiedergaben féhig; bei
jhnen fand sich ein sehr gutes Vorstellungsverméogen, jedoch keine wirkliche Wahr-
nehmungsqualitit der Vorstellungsbilder. So wurde eine sehr komplexe sinnlose
Vorlage mit zahlreichen Details, die kaum in innere Beziehung zu bringen sind, von
einem neunjihrigen hochbegabten Jungen sofort nach der Betrachtung iiber-
raschend genau wiedergegeben. Auch sechs Wochen spéter noch gelang ihm eine
ausgezeichnete Reproduktion, ohne dafl er von der geplanten Wiederholung des
Versuches gewuBit hatte. Dieser Junge, der Leistung nach ein ,,Starkeidetiker* im
Sinne von JaEwnscH, hatte niemals ein Anschauungsbild gehabt und reproduzierte
die Bilder rein geddchtnismifig.
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Diesen iiberzeugenden Ergebnissen gegeniiber, die wir auf Grund
eigener Untersuchungen nur bestétigen kénnen, bleibt aber die Tatsache
bestehen, dall es zweifellos — auBerhalb des psychologischen Labors —
Fille von visiondren, halluzinatorischen Erlebnissen gibt, die sich weit-
gehend in den Rahmen der von JaeNscH beschriebenen Phanomene ein-
fiigen (vgl. ZroLro 1953, STORRING 1955, VOLKEL).

Im August 1961 wurde uns 4dus einem Ferienlager eine 12jidhrige Schiilerin
gebracht, die eines Abends angstvoll schreiend in das Lager gestiirmt war und
behauptet hatte, drei bértige Manner hiitten sie mit gezlickten Messern bedroht und
aufgefordert, sich auszukleiden. Auch bei uns hielt sie unerschiitterlich an der
Objektivitit ihres Erlebnisses fest und beschrieb die Szene in allen Einzelheiten. —
Wir fanden bei dem gut begabten Médchen keine Anzeichen fiir eine Psychose (bei
der Aufnahme war an eine Schizophrenie gedacht worden), aber auch keine pseudo-
logistischen Tendenzen. Im ,,eidetischen Versuch®* ergab sich ein ausgezeichnetes
optisches Vorstellungsvermdgen, jedoch keine ,,buchstiabliche Wahrnehmung** von
Anschauungsbildern. Weiter erfuhren wir, daB sie einige Monate vorher in der halb-
dunklen Kiiche des Elternhauses einen Mann entdeckt hatte, schreiend zur Mutter
gelaufen war und die Mutter mit ihrer Angst so beeindruckte, dafi beide sich ein-
schlossen, bis der Vater zuriickkehrte. Wie sich herausstellte, hatte es sich um eine
illusiondre Verkennung gehandelt. Schliefllich erzihlte sie noch, daB sie im Kino
bei grausigen Szenen immer die Augen schliefie, um nicht am Abend, wenn sie den
Film auf der Zimmerdecke abrollen lasse, diese Szenen noch einmal sehen zu miissen.
Das jetzige dramatische Erlebnis war inhaltlich bestimmt durch ein #hnliches
(eschehen, das sich kurz vorher in der Nihe des Heimatortes wirklich abgespielt
hatte und im Dorf lebhaft diskutiert worden war.

Dieser Fall a6t die Problematik der Definition solcher Erscheinungen
deutlich werden. Dieses Madchen besa8 ein gutes optisches Vorstellungs-
vermdgen, das ihr z. B. die Arbeit in der Schule erleichterte, neigte ferner
zu illusiondren Verkennungen (der Mann in der Kiiche) und erlebte nun
schlieBlich unter dem Gestaltungsdruck von Emotionen, die mit einem
eindrucksstarken Geschehnis zusammenhingen, ,,eidetische* Erscheinun-
gen, die mit voller Realitdtsiiberzeugung einhergingen und deshalb anch
nicht mehr als ,,Pseudohalluzinationen‘‘ bezeichnet werden kénnen, fiir
die ja ex definitione eine Einsicht in die objektive Unwirklichkeit gefor-
dert wird. Nicht selten allerdings bewegt sich das RealitéitsbewuBtsein
bei solchen Erscheinungen auf einer Grenze zwischen Wirklichkeitsiiber-
zeugung und Subjektivitit, deren Erlebnisseite nur schwer einfiihlbar ist.
Der ,,Spokenkieker* im norddeutschen Raum ist von der Realitéit seiner
Erscheinungen iiberzeugt, weill aber, daB diese Realitdt nur fiir ihn
existiert, gleichsam im ,,duBeren Eigenraum*, wie SCHNEIDER formulierte.

Ein sogenannter Hexenbanner, den wir zu begutachten hatten, schilderte zahl-
reiche Begegnungen mit Cespenstern und Teufelsdienern, die er véllig real im
Wahrnehmungsraum erlebte, versicherte aber gleichzeitig, daf andere Menschen
dies alles nicht sehen kénnten. Ein alter Bauer — Zeuge im ProzeB dieses Hexen-
banners — beschrieb eine Teufelserscheinung in allen Einzelheiten, war von der

Realitéit des Gesehenen fest iiberzeugt, wunderte sich aber nicht, daB seine An-
gehorigen den Teufel nicht gesehen hatten. Sehr eindrucksvoll war diese doppelte
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Einordnung eines nichtpsychotischen halluzinatorischen Erlebens — und zwar auf’
akustischem Gebiet — bei dem von SvORRING (1955) beschricbenen Fall eines
jungen Theologen, der zuniichst als Schizophrener angesehen worden war. In einer
schweren Lebenskrise horte er ,,gute* und ,,bése* Stimmen, die inhaltlich durchaus
den eigenen inneren ,,Kampf der Motive* wiedergaben, von ihm aber mit letzter,
religios fundierter Uberzeugung als reale AuBerungen von Engeln und Dimonen
erlebt wurden. Zugleich aber wurden sie von ihm — wie er sagte — seinem ,,erwei-
terten Ich-Raum® zugeordnet, nicht wahrnehmbar fiir seine Mitmenschen.

Wir stehen somit vor der widerspriichlich erscheinenden Tatsache,
daB auf der einen Seite zweifellos Trugwahrnehmungen vorkommen, die
eine Deutung im Sinne der von JAENsSCH beschriebenen Phiéinomene
nahelegen, dafi andererseits jedoch im niichternen Laborversuch die
sogenannten eidetischen Phinomene ihr entscheidendes Merkmal, die
WahrnehmungsgemaBheit, tiberhaupt nicht besitzen und somit die Lehre
von der Eigenstéindigkeit der Anschauungsbilder zwischen Wahrneh-
mung und Vorstellung nicht mehr aufrechtzuerhalten ist. Eng ver-
kniipft damit ist die Frage nach den Griinden fir die so gegensétzlichen
Ergebnisse der alten und der newen Marburger Untersuchungen. Hierzu
legt TrAXEL iiberzeugend klar, dafl offensichtlich suggestive Faktoren
die Ergebnisse entscheidend beeinflult haben. Die klassische eidetische
Priifung beginnt ja damit, zundchst Nachbilder zu erzeugen, also ein
wirkliches Wahrnehmungserlebnis anzubieten, ein ,,Sehen im buch-
stablichen Sinne*, damit — wie JArNscH sagte — die Versuchspersonen
erst einmal erleben, dal man von einem Gegenstand auch dann noch
etwas sehen kann, wenn er gar nicht mehr da ist. Wer einmal bei Kindern
beobachtet hat, wie eindrucksvoll — an Zauberei grenzend — das Erleb-
nis eines physiologischen Nachbildes sein kann, wird leicht einsehen, daB
damit eine einschleichende Suggestion erfolgt, durchaus analog den
iiblichen Techniken zur Einleitung einer Hypnose.

Die klassische Untersuchungssituation nach JAENscH enthilt dariiber hinaus
zahlreiche suggestive Momente: der verdunkelte Raum, das Gemeinschaftserlebnis,
die Stimulierung des Ehrgeizes und nicht zuletzt auch die suggestiven Fragen des
Untersuchers. — Wie DURER uns mitteilte, ist von ihm ein ehemaliger Schiiler von
JAENSCH zu suggestionsfrei durchgefithrten Untersuchungen herangezogen worden.
Unter Hunderten von Schulkindern konnte er jetzt keinen einzigen Eidetiker —
im Sinne der Kriterien von JAENSCH — mehr ausfindig machen!

Manchen Schiilern von JAENSCH, z. B. BONTE, war die ungewohnliche
Suggestibilitdt der Eidetiker aufgefallen; kritische Schliisse grundsitz-
licher Art wurden jedoch durch JarNscr und seine Schiiler daraus nicht
gezogen, Im Cegenteil: die von ScHROFF geduberte Ansicht, suggestive
Faktoren seien von entscheidender Bedeutung fiir das sog. eidetische Wahr-
nehmungserleben, wurde von JAENscH (1927) energisch zuriickgewiesen.

SchlieBlich wére noch — gleichsam als Gegenprobe — zu erinnern an
die Wahrnehmungserlebnisse in Hypnose, deren Abstufungen - wie sie
kiirzlich OrNE darstellte — auffillige Analogien aufweisen zu den Graden
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«ler eidetischen Anschauungsbilder, wie sie von JAENSCH und seinen
Schilern unterschieden worden sind.

OrxE erteilte in tiefer Hypnose die Suggestion, jemanden zu beobachten, der
auf einem (leeren) Stuhl sitze. Je nach der Schilderung, die von der Vp. nach dem
Aufwachen gegeben wird, unterscheidet er vier Reaktionstypen: es wird gar nichts
gesehen, sondern nur nach dem Vorstellungsbild beschrieben; es wird ein vages
visuelles Erleben angegeben, jedoch verbunden mit dem sicheren BewuBtsein der
Vp., das Bild in sich selbst gehabt zu haben; es wird eine transparente, zum Auflen-
raum gehorige Erscheinung erlebt, die der Vp. retrospektiv seltsamer und unwirk-
licher erscheint als wihrend der Hypnose; schlieBlich werden von einigen Vpn. die
suggerierten Erscheinungen so beschrieben, da sie von realen Wahrnehmungen
nicht unterschieden werden konnen. :

Bekanntlich gehorte es frither zum Standardrepertoire eines jeden Jahrmarkt-
hypnotiseurs, bei seinen Medien halluzinatorische Erlebnisse auf allen Sinnes-
gebieten hervorzurufen. Aber auch ernsthafte Hypnotiseure hatten schon Jahr-
zehnte vor den Untersuchungen Jarnsces die Moglichkeiten eines intensiven hallu-
zinatorischen Erlebens auf Grund suggestiver Beeinflussung bewiesen.

Die (im Sinne von JarnscH) erfolgreichen Untersuchungen sind also
in einer suggestiven Atmosphéire emotionaler Gespanntheit und ma-
gischer Erwartungseinstellung durchgefiihrt worden, welche die Tendenz
zur Vorwegnahme der suggestiv angesprochenen Inhalte forderte.
Emotion und Suggestion waren nicht erkannt worden in ihrer iber-
ragenden Bedeutung fiir das Zustandekommen des Erlebnisses einer
Wahrnehmung ,,im buchstdblichen Sinne“.

In psychiatrischer Sicht eroffnen sich hier Wege zum Verstdndnis der
sogenannten eidetischen Trugwahrnehmungen. Die Emotions- bzw.
Affektlage sowie die daraus resultierende Einstellung stehen an erster
Stelle unter jenen Anteilen im Wahrnehmungserleben, die — bei guter
Vorstellungsfihigkeit — zusétzlich erforderlich sind, um die Phdnomene
als ,,im jeweiligen Wahrnehmungsraum gegeben (Krom) zu erleben.
STORRING (1955) spricht hier von ,.eidetischen Hypostasierungen emo-
tionalen Denkens, Zrorko (1960) vom ,,emotionalen Untergrund visio-
nérer Erscheinungen.*

Die Bedeutung der suggestiven und emotionalen Momente 148t sich experimen-
tell erfassen durch die Darbietung von Filmstreifen mit ungestaltetem bzw. schwer
erkennbarem, vieldeutigem Wahrnehmungsmaterial, das zunéchst noch Strukturen
mit einem gewissen gegenstindlichen Aufforderungscharakter enthélt — wodurch
illusionédre Verkennungen nahegelegt werden —, dann aber immer strukturdrmer wird,
bis schlieBlich nur noch eine kaum strukturierte graue Fliche iibrigbleibt. Der
Patient wird mit der eindringlichen Suggestion instruiert, dall der Film etwas
Bestimmtes darstelle, allerdings recht lichtschwach und undeutlich sei. Bei ent-
‘sprechenden Suggestionen sind dabei detaillierte, als objektiv gegeben erlebte Bild-
folgen zu erhalten, die von illusiondren Verkennungen bis zu Wahrnehmungserleb-
nissen in der Néhe der sogenannten eidetischen Erscheinungen reichen.

Bei organisch-deliranten Bildern, bei denen ja schon grobe Suggestionen reali-
.siert werden, erwies sich der Versuch als empfindliches Instrument, auch dann noch
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Wahrnehmungserlebnisse zu provozieren, wenn spontane Trugwahrnehmungen
nicht mehr vorlagen und die einfachen Provokationsmethoden versagten.

Hier wire gewill kritisch zu fragen, ob es iiberhaupt gerechtfertigt
ist, den Kreis der sogenannten eidetischen Phinomene so weit zu ziehen,
daB nicht nur visiondre Erscheinungen — mit und ohne RealititsbewuBt-
sein —, sondern auch illusionire Verkennungen und schlieBlich sogar
optische Sinnestduschungen bei organischen Bildern von ihm umfaft
werden. Werden hier nicht grundsitzlich verschiedenartige Erscheinun-
gen in einer Ebene angeordnet, etwa im Sinne der lingst iiberholten Assi-
milationstheorie, nach der zwischen Wahrnehmung, Vorstellung, IHusion
und Halluzination nur ein Unterschied bestehen soll hinsichtlich des
Anteils subjektiver und objektiver Komponenten ¢ Wir sind der Ansicht,
dafl eine solche breit angelegte Betrachtung fiir die experimentelle
Psychopathologie der Trugwahrnehmungen immer noch zumindest von
heuristischem Wert ist. So waren ja auch bei dem erwahnten 12jahrigen
Médchen alle Ubergiinge festzustellen von der anschaulichen Vorstellung:
und illusiondren Verkennung bis zur Trugwahrnehmung mit positivem
Realitédtsurteil ; bei ihr lie sich ,,Schritt fiir Schritt verfolgen, wie eine
Vorstellung immer intensiver und lebhafter wird, auf der Grenze zwi-
schen Vorstellung und Wahrnehmung zu fluktuieren beginnt und endlich
bei noch lebhafterer Intensitét zur Wahrnehmung (Halluzination) wird
und damit . .. in die Aullenwelt projiziert ist* (KrETscHMER). Hir-
NER bringt das schéne Beispiel des Diirstenden in der Wiiste, dessen.
»Suchbild®, die Oase, mit steigender emotionaler Intensitit und zu--
nehmender Ermiidung des BewuBtseins (wir wiirden hier mit STORRING
von zunehmender Einschrinkung der Besinnung sprechen) sich wandelt-
von der lebhaften Vorstellung tiber die Affektillusion bis zur echten Hal-
luzination. Wir sehen keinen AnlaB, hier jeweils grundsétzlich andere Be--
dingungszusammenhéinge anzunehmen. — Aber selbst die Einbeziehung:
des organischen Faktors ist zu diskutieren.

So konnten wir bei einer 50jihrigen Zeichenlehrerin verfolgen, wie die ur-
spriinglich nur als intensive Vorstellungen erlebten Inhalte im Zusammenhang mit.
einer Zuspitzung ihrer neurotischen Lebenskrise (Unfalltod des Mannes, demgegen-
iber eine ausgeprigte neurotische Ambivalenz bestanden hatte, die sich nun in
Schuldgefiiblen suBlerte) visiondren Charakter annahmen, schlieflich dann aber-
Jahre spéter, als infolge eines chronischen Paralabusus ein exogen-psychotisches -
Bild ausbrach, mit aller Leibhaftigkeit als Halluzinationen gesehen wurden. Wih-
rend einer analytischen Behandlung im Elsa Brandstrém-Haus (Hamburg) hatte -
sie eine grofle Zahl von Bildern gemalt, die von ihr entweder als intensive Vorstel-
lungen oder aber als nichtliche visionire Erscheinungen erlebt worden waren. Die-
Bilderlebnisse waren zum Teil diffus und symbolhaft, zum Teil aber auch sehr-
gegenstdndlich mit durchsichtigen Beziigen zu ihrer Lebenssituation. Wahrend der-
exogenen Psychose traten nun gleiche und #dhnliche Erscheinungen auf, jetzt aber-
unter Verlust ihres subjektiven Charakters als echte Halluzinationen.
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Wie sehr die Tendenzen zur illusiondren Gestalbung und zum hallu-
zinatorischen Erleben die gleichen affektiven Quellbereiche haben koén-
nen und wie gerechtfertigt eine einheitliche Betrachtung sein diirfte, lief3
sich auch durch eine Versuchsanordnung feststellen, die von Havuss in
unserer Klinik entwickelt wurde. Mit einem Tachistoskop wird fiir
Bruchteile von Sekunden ein einfaches Form- und Bedeutungsschema
dargeboten, und zwar ein Tierschema, dessen Bedeutung sich vom
ersten bis zum vierten Bild — bei anndhernd gleichbleibender Grund-
form — in Richtung auf eine schematisierte menschliche Figur éndert.
Die Tendenz zur illusionéren Gestaltung kann nun so stark sein — vor
allem, wenn suggestiv die halluzinierten Inhalte angesprochen werden —,
daB an dem zuerst aufspringenden Bedeutungserlebnis festgehalten wird,
im Gegensatz zum Gesunden, der im Verlauf der vier kurzfristigen Ex-
positionen seine Wahrnehmung korrigiert.

Eine 68jahrige Patientin mit sogenannten Liliputaner-Halluzinationen war
iiberzeugt, sogleich im ersten Bild ihre kleinen Quélgeister erkannt zu haben. Dieses
Erinnerungs- und Erlebnisbild, durch die erste Zeichnung aktiviert, blieb infolge
der affektiven Bannung als Schema dominierend und bestimmte die Richtung des
Wahrnehmungsverlaufes sowie den ErkennungsprozeB, ohne da es zu dem nor-
malerweise erfolgenden Bedeutungswandel kam. Das Uberwiegen der subjektiven
Faktoren — insonderheit der emotionalen Gebanntheit, des ,,affektiven Ergriffen-
seing* — 148t sich somit in der Auswirkung auf Wahrnehmung und Erkennungs-
prozel exakt feststellen.

Die Bedeutung der Emotionalitit fir Wahrnehmung und Realitdts-
erleben ist bekannt. Bereits LoTze schrieb, zwischen Wirklichkeitserleb-
nis und bloBer Vorstellung bestehe der wesentliche affektive Unterschied,
daB bei der Vorstellung das ,,Gefiihl des lebendigen Ergriffenseins® fehle.
Ahnlich sieht HarTMany im ,affektiven Betroffensein‘ ein viel
unmittelbareres Zeugnis der Wirklichkeit, als die verstandesgeméife
Erkenntnis zu bieten vermége. — Hier ergeben sich wertvolle Ansatz-
punkte fiir das Versténdnis visionérer Trugwahrnehmungen, denn bei
vielen Krankheitsbildern gehen ja auch blofie Vorstellungen einher mit
einem intensiven Gefiihl des ,,lebendigen Ergriffenseins®, des ,,affektiven
Betroffenseins‘‘. Man denke nur an die qualvollen Zusténde bei manchen
phobisch-zwangsneurotischen Bildern. Vor allem aber sehen wir eine
besondere Bereitschaft zum ,,affektiven Betroffensein bei den Psy-
chosen, die durch eine krankhaft gesteigerte emotionale Ansprechbarkeit
ausgezeichnet sind. Wir denken hier nicht so sehr an die Cyclothymie,
sondern an die sogenannten cycloiden Randpsychosen, und hier vor
allem an die Angst-Gliicks-Psychose LEONHARDs, in deren Verlauf oft
Trugwahrnehmungen zu beobachten sind, die hinsichtlich ihres Leib-
haftigkeitsgrades alle Uberginge aufweisen zwischen noch realen Wahr-
nehmungen — wobei aber eine unmittelbar erlebte, besondere Bedeutung
mitsehwingt —, illusiondiren Verkennungen mit immer diirftigerem
objektiven Substrat, und schlieBlich halluzinatorischen Erlebnissen
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(STORRING, STCHENWIRTH und VOLKEL). Die erhohte emotionale Anregbar-
keit 146t unter Umsténden eine beildufig aufgefangene Bemerkung iiber
bildhafte Vorstellungen, Pareidolien und illusionére Verkennungen zu
einem bunten szenisch-halluzinatorischen Erleben werden.

Eine 24jihrige Frau berichtete uns nach dem Abklingen der eycloiden Psy-
chose: ,,Heute friih noch sagte eine Schwester zu einer Patientin, die sich nicht aus-
ziehen wollte, daBl wir im Evaskostiim ja alle gleich aussihen. Ich sah dann Adam
und Eva an der Decke, und dann eine Lebensrune, die sich aus dem Mauerwerk
tatsichlich auch ergibt, und dann waren wir alle auf einem schwankenden Schiff,
das sich immer mehr dem Teufel zuwandte. Immer schnappte ich irgend etwas auf,
das ich dann ganz verdreht kombinierte, worauf sich die Welt veridnderte.*

Mit Formulierungen wie ,,lebendiges Ergriffensein®, ,,affektives Be-
troffensein wird das Erlebnis eines relativ plotzlichen, ja iberraschenden
emotionalen Geschehens gekennzeichnet. Dieser Zeitfaktor ist offensicht-
lich von groBer Bedeutung. Emotionale Erschiitterungen kénnen schlag-
artig visiondre Erlebnisse von vollem Wirklichkeitscharakter einleiten.
Dabei tritt das aktiv-gnostische Moment der Wahrnehmung — im Sinne
von STRAUS — zuriick hinter dem passiv-pathischen Moment. In
Parenthese wire hier zu erinnern an die Techniken aus der Frithzeit der
Hypnose, durch Schreckerlebnisse (Knall oder greller Lichtblitz) schlag-
artig tiefe Somnambulhypnosen herbeizufiihren, die ja groBe Ahnlichkeit
haben konnen mit hysterischen Dédmmerzustinden und ihrem oft reichen
szenisch-visiondren Erleben, aber auch mit den erwidhnten cycloiden
Randpsychosen, bei denen zuweilen — wie auch LEONEARD betont — die
Differentialdiagnose gegeniiber hysterischen Ausnahmezustéinden schwie-
rig sein kann.

Am Beginn steht biufig eine illusiondre Verkennung, die mit einem
anfwiihlenden ,,affektiven Betroffensein* einbergeht und gleichsam zum
ziindenden Funken fiir das weitere Wahrnehmungserleben wird. Ein
dialektisches Ineinander von passiv-pathischen und aktiv-gnostischen
Momenten fiihrt in wenigen Sekunden zu dem vollen Bild der visiondren
Erscheinung, wobei sich zuweilen in subtiler Exploration sogar die ein-
zelnen Stufen eruieren lassen.

Ein sogenannter Spokenkieker von der Nordseekiiste behauptete, an einem
stiirmischen Novemberabend im Moor den Teufel mit einer Kutsche gesehen zu
haben. Zuerst war ihm die blinkende Fensterscheibe der Kutsche aufgefallen, dann
erst hatte er den ganzen Wagen gesehen mit dem Satan auf dem Kutschbock, der
wild auf die Pferde einschlug. — In diesem Falle hatte wahrscheinlich eine spiegelnde
Wasserpfiitze die Grundlage gebildet fiir die initiale illusionsre Verkennung, die mit
dem Moment der Uberraschung, der Uberwiltigung die antizipierende Erwartungs-
spannung noch mehr steigerte und damit die Bereitschaft zu weiteren Wahr-
nehmungserlebnissen, bei deren Entstehung den realen Gegebenheiten, dem Objekt-
faktor, immer weniger Bedeutung zukam.

In solchen Féillen besteht eine ,,Lockerung des natirlichen Wahr-
nehmungszusammenhanges bei gleichzeitiger Herausspaltung einzelner



Problematik der sogenannten eidetischen Trugwahrnehmungen 569

Wahrnehmungsbestandteile® (MATUSSEK), verbunden mit dem Verlust
der Féahigkeit, den Bezug zum gesamten Wahrnehmungsfeld wieder her-
zustellen (vgl. MaTUSSEK, der diese Zusammenhinge fir die nichthallu-
zinatorischen Wahrnehmungsstorungen bei der Schizophrenie aufgezeigt
hat). — Die Eigentétigkeit spielt im Augenblick des Erlebens keine oder
doch nur eine sehr geringe Rolle. Auch dann, wenn spéter prizise An-
gaben erfolgen, die ein regelrechtes ,,Abtasten® der Erscheinung mit den
Blicken vermuten lassen — wie JAENSCH es ja fiir moglich hielt —,
diirfte es sich um eine nachtrigliche Vergegenwiértigung handeln.

Bei der normalen Wahrnehmung wird der ,,erste Eindruck* sogleich korrigiert
durch eine kontrollierende erneute Zuwendung, welche iiber einen ,,reafferenten
Impuls® weitere Sinnesdaten vermittelt, die wiederum zu entsprechend variierter
Aufmerksamkeitszuwendung fithren, bis schlieBlich nach einer schnellen Folge sol-
cher Riickkoppelungen der Wahrnehmungsvorgang zum Abschlufl kommt. Es han-
delt sich hier um einen Vorgang im Sinne des ,,Reafferenzprinzips im Regelkreis
(Lit. bei GRAMBERG-DANTELSEN). Wird dieser Kreisprozel unmoglich gemacht,
etwa im tachistoskopischen Versuch (vgl. die oben erwihnte Untersuchungs-
methode von Hauss), dann sind damit wesentliche Voraussetzungen zu illusionéiren
Verkennungen gegeben. In dhnlicher Weise hat offensichtlich auch im obigen Fall
die antizipierende Erwartungsspannung den Regelkreis ,,aufgeschnitten’ und zu
einem vorzeitigen Abbruch des Wahrnehmungsvorganges gefilhrt. An dem zuerst
aufspringenden Bedeutungserlebnis wird festgehalten, die weitere Ausgestaltung
entspricht dem ,,iiberwertigen Bild*, das HA¥NER der ,,iiberwertigen Idee** WER-
NICKEs an die Seite stellt. ,,Der Wertakzent hat bei beiden die gleiche Quelle: die
Emotionalitiat* (HAFNER).

Das Zurticktreten der gnostischen Anteile lenkt schlieBlich noch hin
auf ein weiteres Moment, das wesenhaft zusammenhangt mit Suggestion
und Emotion, und zwar auf die Aktualisierung fritherer Ich-Zustinde,
die sogenannte Regression. Das Lebensalter ist ja insofern ein wichtiger
Faktor fiir das Wahrnehmungserleben, als in der Kindheit die duBere
Wirklichkeit noch nicht erobert ist, zwischen Vorstellung und Wahr-
nehmung oft keine scharfen Grenzen bestehen und lebhafte Vorstellun-
gen noch nicht — wie beim ausgereiften Menschen — gleichsam in statu
nascendi korrigiert werden durch ein kritisches Realitdtsurteil, gegriindet
auf der aktiv-kognitiven Einstellung des Erwachsenen und seinen Ab-
straktions- bzw. Gruppierungstendenzen. Dementsprechend disponieren
alle normal- und pathopsychologischen Bilder, bei denen wir ,,regressive
Tendenzen* feststellen konnen — eine Mobilisierung und Aktualisierung
fritherer Ich-Zustinde —, in erhéhtem MaBe zu einem Uberwiegen sub-
jektiver Momente in der Gestaltung des Wahrnehmungserlebens, bis hin
zu halluzinatorischen Trugwahrnehmungen.

Die wenigen Untersuchungen, die vor Jahrzehnten zur Priifung der
eidetischen Reaktionslage bei Schizophrenen durchgefiihrt worden sind —
in der Hoffnung auf einen Zugang zum Verstindnis der schizophrenen
Halluzinationen —, stiefen sogleich auf scharfe Xritik, wobei vor allem
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die Argumentation SCHNEIDERs iiberzeugend erscheint. Wir haben
zwar in einigen Féllen nach Abklingen der Psychose eine voriiber-
gehende Steigerung der Visualisierungstendenzen feststellen konnen, im
ganzen aber sind die Ergebnisse bisher diirftig und widerspriichlich.
Offensichtlich sind die Halluzinationen bei Schizophrenie ihrem Wesen
und ihrer Genese nach nicht einheitlich. Die Entscheidung, ob sich eine
Trugwahrnehmung in ihrer Interdependenz mit den Bedingungsfaktoren
Emotion, Suggestion und Regression einfiiblend betrachten 148t, dirfte
im wesentlichen abhidngen von der addquaten emotionalen Einbettung,
die ja aber gerade bei schizophrenen Trugwahrnehmungen oft so un-
durchsichtig ist.

FEinige Skepsis erscheint uns auch angezeigt gegeniiber den Versuchen, die
Trugwahrnehmungen bei Isolationszustinden zum Verstindnis schizophrener
Halluzinationen heranzuziehen. Diese Halluzinationen, die bei Isolierung und unter
dem Druck von Bediirfnisspannungen (Hunger und Durst) auftreten und inhaltlich
von den frustrierten Triebanspriichen bestimmt sind, haben gewil — wie uns
eigene Erfahrungen in Gefangenschaft zeigten — viel engere Beziehungen zu den
nichtschizophrenen visionéren Erscheinungen als zu schizophrenen Halluzinationen.

AbschlieBlend dréngt sich die Frage auf, ob man nicht angesichts der
jungsten psychologischen Erkenntnisse (DUkEer, TraxEL) das Wort
,,Eidetik*‘, das ohnehin im auslindischen Schrifttum kaum noch ver-
wandt wird, tberhaupt aus dem Vokabular der Psychiatrie streichen
sollte. Die Hidetik ist als psychologische Lehre, die sich mit einer eigen-
stdndigen Kategorie psychischer Phinomene beschéftigt, iiberholt, und
zwar nicht nur in den seit je umstrittenen theoretischen SchluBfolgerun-
gen (Hierarchie der Wahrnehmungswelt mit einem Kontinuum vom
reinen Vorstellungsbild bis zum reinen Nachbild, eidetische Einheits-
phase, eidetische Typenlehre usw.), sondern auch in ihren empirisch-
experimentellen Grundlagen. Davon unberiihrt bleibt jedoch die Tat-
sache, daB es psychopathologische Phinomene gibt, die sich nach wie
vor am ehesten in den Rahmen der als eidetisch beschriebenen Erschei-
nungen einfiigen, allerdings unter dem Aspekt herkémmlicher Kate-
gorien der Psychologie und Psychopathologie, von denen Suggestion,
Emotion und Aktualisierung fritherer Ich-Zustdnde (,,Regression®)
herauszustellen wéren.

Zusammenfassung

Neuere psychologische Untersuchungen (Dtker, TRAXEL) haben
ergeben, dafl die eidetischen Anschauungsbilder keine besondere Kate-
gorie psychischer Erscheinungen darstellen. Der Anspruch der Eidetik,
als psychologische Lehre einen eigenstéindigen Bereich psychischer
Phinomene zu behandeln, erscheint nicht mehr gerechtfertigt. Die
sogenannten eidetischen Trugwahrnehmungen miissen unter verdnder-
tem Aspekt neu interpretiert werden. Sie lassen sich anderen herkémm-
lichen Kategorien der Psychologie und Psychopathologie zuordnen,
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wobei als Bedingungsfaktoren ihrer Entstehung Emotion, Suggestion

und Aktualisierung fritherer Ich-Zustinde (Regression) besonders hervor-

zuheben sind. :
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